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Rowing	  BC	  a	  bien	  hâte	  d'accueillir	  les	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  annuels	  et	  la	  
Coupe	  du	  Canada	  de	  RCA	  (CNA-‐CC)	  du	  22	  au	  25	  septembre	  2016.	  Ce	  nouvel	  événement	  
combiné	  aura	  lieu	  au	  lac	  Burnaby	  (C.-‐B.).	  C'est	  à	  cet	  endroit	  qu'a	  eu	  lieu	  la	  régate	  des	  Jeux	  
du	  Canada	  en	  1973.	  Le	  site	  de	  six	  couloirs	  balisés	  de	  2000	  mètres	  est	  reconnu	  pour	  ses	  
eaux	  calmes	  et	  ses	  conditions	  peu	  venteuses	  et	  donc	  équitables.	  Jessica	  Lowe,	  
coprésidente	  des	  Championnats	  canadiens	  des	  maîtres	  de	  RCA	  de	  2014	  qui	  ont	  eu	  lieu	  au	  
lac	  Burnaby,	  est	  la	  présidente	  du	  comité	  organisateur	  des	  CNA-‐CC	  et	  Mike	  Bagshawe,	  
ancien	  juge-‐arbitre	  de	  la	  FISA	  est	  le	  juge-‐arbitre	  en	  chef.	  
	  
L'année	  2016	  marque	  le	  retour	  du	  concept	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada	  où	  des	  équipes	  
provinciales	  et	  régionales	  s'affronteront	  dans	  des	  épreuves	  de	  2x,	  4-‐,	  4x	  et	  8+.	  Dans	  le	  
cadre	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada,	  deux	  épreuves	  sont	  organisées	  afin	  d'aider	  les	  associations	  
provinciales	  d'aviron	  à	  repérer	  et	  à	  sélectionner	  des	  athlètes	  pour	  les	  Jeux	  du	  Canada.	  
Pour	  la	  liste	  complète	  des	  épreuves,	  veuillez	  consulter	  la	  trousse	  technique	  ci-‐jointe.	  
	  
Un	  banquet	  de	  remise	  de	  prix	  aura	  lieu	  le	  samedi	  soir	  après	  les	  Championnats	  nationaux	  
d'aviron.	  Un	  repas	  sera	  servi	  et	  c'est	  lors	  de	  cette	  soirée	  que	  les	  médailles	  seront	  remises.	  
Les	  billets	  pour	  cette	  soirée	  sont	  inclus	  dans	  les	  frais	  d'inscription	  à	  la	  régate.	  La	  régate	  de	  
la	  Coupe	  du	  Canada	  aura	  lieu	  le	  dimanche.	  
	  
Nous	  invitons	  les	  chefs	  d'équipe	  et	  les	  entraîneurs	  à	  lire	  attentivement	  la	  trousse	  
technique	  des	  CNA-‐CC	  qui	  contient	  des	  renseignements	  importants	  à	  propos	  de	  la	  régate.	  	  
Veuillez	  porter	  une	  attention	  particulière	  aux	  parties	  suivantes	  :	  
	  

§	   5.	  	  Droit	  de	  participation	  
§	   6.	  	  Épreuves	  
§	   7.	  	  Pesées	  
§	   9.	  	  Système	  de	  progression,	  comité	  de	  classement	  et	  d'équité	  	  
§	   11.	  	  Équipement	  

	  
Vous	  trouverez	  d'autres	  renseignements	  à	  ce	  propos	  ci-‐dessous.	  
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DROIT	  DE	  PARTICIPATION	  
Les	  CNA-‐CC	  visent	  à	  permettre	  aux	  athlètes	  de	  l'équipe	  nationale	  de	  «	  retrouver	  »	  leur	  
club	  et	  leur	  association	  provinciale	  d'aviron	  (APA).	  Les	  athlètes	  qui	  s'entraînent	  dans	  un	  
centre	  d'entraînement	  national	  doivent	  s'inscrire	  auprès	  d'un	  club	  (et	  le	  club	  les	  inscrira	  
auprès	  de	  leur	  APA	  et	  de	  RCA)	  dans	  la	  province	  qu'ils	  désirent	  représenter	  aux	  CNA-‐CC.	  
	  
Pour	  les	  CNA-‐CC	  de	  2016,	  les	  entraîneurs	  des	  APA	  déterminent	  la	  participation	  des	  
athlètes	  représentant	  leur	  APA,	  y	  compris	  des	  athlètes	  qui	  s'entraînent	  dans	  un	  centre	  
d'entraînement	  national	  comme	  indiqué	  ci-‐dessus.	  Seules	  les	  APA	  peuvent	  inscrire	  des	  
athlètes	  aux	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  et	  à	  la	  Coupe	  du	  Canada.	  
	  

Pour	  pouvoir	  participer	  aux	  épreuves	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada,	  les	  athlètes	  doivent	  être	  
inscrits	  aux	  Championnats	  nationaux	  d'aviron.	  Toutefois,	  les	  APA	  n'ont	  pas	  à	  inscrire	  les	  
athlètes	  admissibles	  aux	  Jeux	  du	  Canada	  de	  2017	  dans	  les	  épreuves	  des	  Championnats	  
nationaux	  d'aviron	  pour	  pouvoir	  participer	  aux	  épreuves	  W4x	  et	  M4x	  des	  Jeux	  du	  Canada.	  	  
Toutefois,	  nous	  invitons	  tous	  les	  athlètes	  des	  Jeux	  du	  Canada	  à	  participer	  aux	  épreuves	  
des	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  ainsi	  qu'aux	  épreuves	  auxquels	  ils	  participeront	  aux	  
Jeux	  du	  Canada	  le	  dimanche.	  
	  

À	  noter	  que	  la	  limite	  d'âge	  des	  épreuves	  des	  Jeux	  du	  Canada	  change	  chaque	  année	  par	  
rapport	  à	  l'année	  des	  Jeux	  comme	  suit	  :	  
2016	  	   Moins	  de	  20	  ans	  
2017	  	   Moins	  de	  17	  ans	  (Jeux	  du	  Canada,	  août)	  	  
2018	  	   Moins	  de	  18	  ans	  
2019	  	   Moins	  de	  19	  ans	  
2020	  	   Moins	  de	  20	  ans	  
2021	  	   Moins	  de	  17	  ans	  (Jeux	  du	  Canada,	  août)	  
	  

Veuillez	  consulter	  les	  parties	  5.1	  et	  5.8	  de	  la	  trousse	  technique	  pour	  plus	  de	  
renseignements.	  
	  
ÉPREUVES	  
Veuillez	  consulter	  la	  partie	  6.3	  de	  la	  trousse	  technique	  pour	  une	  liste	  des	  24	  épreuves	  des	  
Championnats	  nationaux	  d'aviron	  et	  la	  partie	  6.4	  pour	  les	  dix	  épreuves	  de	  la	  Coupe	  du	  
Canada.	  Les	  épreuves	  des	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  se	  dérouleront	  du	  jeudi	  au	  
samedi.	  Les	  courses	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada	  devraient	  être	  terminées	  à	  11	  h	  30,	  le	  
dimanche.	  
	  
PESÉES	  
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Ce	  sont	  les	  règles	  de	  la	  FISA	  qui	  seront	  en	  vigueur	  pour	  les	  pesées.	  Pour	  les	  rameurs	  poids	  
légers	  des	  épreuves	  de	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  qui	  font	  partie	  d'équipages	  
participants	  aux	  épreuves	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada,	  le	  poids	  limite	  moyen	  de	  l'équipage	  de	  
la	  FISA	  ne	  sera	  pas	  appliqué	  aux	  épreuves	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada.	  Chaque	  membre	  de	  
l'équipage	  devra	  plutôt	  respecter	  le	  poids	  maximum	  permis	  par	  la	  FISA,	  c'est-‐à-‐dire	  59	  kg	  
(pour	  les	  femmes	  poids	  légers)	  et	  72,5	  kg	  (pour	  les	  hommes	  poids	  légers).	  Veuillez	  
consulter	  les	  parties	  7.1	  et	  7.2	  de	  la	  trousse	  technique	  pour	  plus	  de	  renseignements.	  
	  
SYSTÈME	  DE	  PROGRESSION	  
Les	  épreuves	  des	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  commencent	  par	  des	  courses	  contre	  
la	  montre	  de	  1900	  mètres	  dans	  leur	  groupe	  respectif	  plutôt	  que	  par	  des	  manches	  
éliminatoires,	  peu	  importe	  le	  nombre	  total	  d'inscriptions	  dans	  un	  groupe.	  Le	  jeudi	  et	  le	  
vendredi,	  il	  y	  aura	  également	  des	  épreuves	  de	  repêchage,	  des	  quarts	  de	  finale	  et	  des	  
demi-‐finales	  selon	  le	  nombre	  d'inscriptions.	  Les	  finales	  C	  et	  D	  et	  inférieures	  auront	  lieu	  le	  
vendredi.	  Les	  finales	  B	  et	  A	  ainsi	  que	  les	  épreuves	  de	  para-‐aviron	  auront	  lieu	  le	  samedi.	  
	  
Les	  équipages	  qui	  participent	  aux	  épreuves	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada	  le	  dimanche	  devront	  
parcourir	  2000	  mètres,	  puis	  500	  mètres.	  Les	  gagnants	  seront	  déterminés	  par	  la	  
combinaison	  des	  temps	  au	  2000	  mètres	  et	  au	  500	  mètres	  divisé	  par	  5	  pour	  obtenir	  la	  
moyenne	  sur	  500	  mètres	  pour	  les	  deux	  épreuves.	  Le	  gagnant	  est	  celui	  qui	  obtient	  la	  
moyenne	  la	  plus	  basse.	  
	  
ÉQUIPEMENT	  
Chaque	  province	  est	  responsable	  de	  fournir	  ses	  propres	  bateaux	  et	  ses	  propres	  rames	  
pour	  chaque	  course.	  Des	  supports	  à	  bateaux	  seront	  mis	  à	  la	  disposition	  des	  participants	  
au	  lac	  Burnaby.	  
	  
PROGRAMME	  D'AIDE	  FINANCIÈRE	  PROVINCIALE	  DE	  RCA	  
Le	  programme	  d'aide	  financière	  sera	  en	  vigueur	  pour	  les	  CNA-‐CC	  de	  2016	  et	  le	  total	  des	  
fonds	  disponibles	  sera	  le	  même	  qu'en	  2015,	  soit	  30	  000	  $.	  Des	  détails	  sur	  le	  programme	  
seront	  transmis	  par	  le	  bureau	  de	  RCA	  prochainement.	  
	  
FRAIS	  D'INSCRIPTION	  
Les	  frais	  indiqués	  dans	  le	  tableau	  ci-‐dessous	  sont	  par	  participant.	  Les	  frais	  permettent	  
l'inscription	  à	  une	  épreuve	  des	  CNA	  et	  à	  toutes	  les	  épreuves	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada	  selon	  
l'horaire.	  Tous	  les	  frais	  incluent	  un	  billet	  au	  banquet	  de	  remise	  de	  prix	  qui	  a	  lieu	  le	  samedi	  
soir.	  Les	  participants	  qui	  ne	  sont	  pas	  présents	  au	  banquet	  ne	  seront	  pas	  remboursés.	  Vous	  
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pourrez	  vous	  procurer	  d'autres	  billets	  pour	  le	  banquet	  ultérieurement.	  Des	  frais	  de	  5	  %	  de	  
TPS	  sont	  ajoutés	  aux	  frais	  de	  base.	  
	  

Activité	   Frais	  
d'inscription	  
par	  participant	  

($)	  

5	  %	  TPS	  ($)	   Total	  ($)	  

Championnats	  nationaux	  d'aviron	  et	  
Coupe	  du	  Canada	  et	  banquet	  de	  remise	  
de	  prix	  	  

140,00	   7,00	   147,00	  

Championnats	  nationaux	  d'aviron	  
seulement	  (pas	  la	  Coupe	  du	  Canada)	  et	  
banquet	  de	  remise	  de	  prix	  

130,00	   6,50	   136,50	  

Jeux	  d'été	  du	  Canada	  seulement	  (pas	  
les	  Championnats	  nationaux	  d'aviron)	  
et	  banquet	  de	  remise	  de	  prix	  

65,00	   3,25	   68,25	  

Barreurs*	  
	  

0,00	   0,00	   0,00	  

*Les	  barreurs	  doivent	  acheter	  leur	  billet	  pour	  le	  banquet	  de	  remise	  de	  prix	  en	  ligne	  à	  une	  
date	  ultérieure.	  
	  
PROCESSUS	  ET	  DATE	  LIMITE	  D'INSCRIPTION	  

Seules	  les	  inscriptions	  d'athlètes	  déjà	  désignés	  par	  leurs	  associations	  provinciales	  d'aviron	  
seront	  acceptées.	  Les	  athlètes	  doivent	  être	  inscrits	  auprès	  de	  leur	  club,	  de	  leur	  province	  et	  
de	  RCA	  par	  le	  système	  d'inscription	  en	  ligne	  avant	  de	  pouvoir	  être	  inscrits	  à	  la	  régate.	  
Chaque	  province	  devra	  fournir	  une	  liste	  alphabétique	  des	  participants.	  	  
	  
Les	  inscriptions	  et	  le	  paiement	  doivent	  être	  faits	  par	  le	  système	  de	  RegattaCentral	  :	  
https://www.regattacentral.com/regatta/index.jsp?job_id=4722	  
	  
L'inscription	  en	  ligne	  sur	  le	  site	  de	  RegattaCentral	  pourra	  se	  faire	  à	  partir	  du	  13	  juin	  2016.	  
	  
La	  date	  limite	  de	  soumission	  des	  inscriptions	  et	  de	  paiement	  des	  droits	  est	  le	  
lundi	  12	  septembre	  2016	  à	  23	  h	  59,	  HAP.	  
	  
Les	  inscriptions	  dont	  les	  frais	  n'ont	  pas	  été	  acquittés	  après	  la	  date	  limite	  ne	  feront	  pas	  
partie	  du	  tirage.	  
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Les	  inscriptions	  tardives	  ne	  seront	  pas	  acceptées	  pour	  les	  CNA-‐CC	  de	  2016.	  	  
	  
Des	  frais	  de	  50	  $	  s'appliqueront	  pour	  chaque	  annulation	  (scratch)	  et	  chaque	  «	  non	  
présentation	  »	  (no	  show).	  Les	  frais	  de	  changement	  de	  nom	  sont	  de	  10	  $	  par	  participant.	  
Aucun	  changement	  de	  nom	  ne	  sera	  permis	  si	  les	  participants	  ne	  figurent	  pas	  sur	  la	  liste	  
alphabétique	  des	  participants.	  	  
	  
Les	  résultats	  du	  tirage	  au	  sort	  préliminaire	  seront	  publiés	  le	  vendredi	  
16	  septembre	  2016.	  

	  

HÉBERGEMENT	  

	  
L'hôtel	  Hilton	  Vancouver	  Metrotown	  a	  été	  choisi	  comme	  hôtel	  hôte	  pour	  les	  
Championnats	  nationaux	  d'aviron	  et	  la	  régate	  de	  la	  Coupe	  du	  Canada	  de	  2016.	  
	  
En	  tant	  que	  partenaire	  de	  la	  régate,	  l'hôtel	  Hilton	  offre	  d'excellents	  tarifs	  pour	  les	  
chambres	  pour	  toutes	  les	  équipes,	  leurs	  partisans	  et	  leurs	  familles	  ainsi	  que	  des	  salles	  
pour	  les	  réunions	  d'équipe.	  C'est	  également	  à	  l'hôtel	  qu'aura	  lieu	  le	  banquet	  de	  remise	  de	  
prix	  des	  athlètes.	  L'hôtel	  a	  d'ailleurs	  conçu	  un	  menu	  de	  soirée	  qui	  répond	  aux	  besoins	  des	  
athlètes	  qui	  ont	  participé	  aux	  courses.	  Le	  comité	  organisateur	  aimerait	  que	  les	  équipes	  de	  
l'extérieur	  séjournent	  à	  cet	  hôtel	  partenaire.	  
	  
Lieu	  
6083,	  av.	  McKay	  	  
Burnaby,	  Colombie-‐Britannique	  V5H	  2W7	  	  
	  
L'hôtel	  est	  à	  12	  minutes	  de	  route	  du	  lac	  Burnaby.	  Il	  est	  également	  à	  quelques	  pas	  de	  bon	  
nombre	  d'épiceries	  et	  de	  restaurants	  ainsi	  que	  du	  Metrotown,	  le	  plus	  grand	  centre	  
commercial	  de	  la	  Colombie-‐Britannique.	  Metrotown	  est	  relié	  à	  une	  station	  de	  métro	  
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Skytrain	  qui	  donne	  accès	  aux	  lignes	  Expo	  et	  Millennium,	  pour	  un	  système	  de	  transport	  
rapide	  jusqu'à	  la	  station	  Waterfront	  au	  centre-‐ville	  de	  Vancouver	  (23	  minutes).	  
	  
RENSEIGNEMENTS	  SUR	  LES	  CHAMBRES	  ET	  LES	  TARIFS	  
Voici	  les	  tarifs	  qui	  ont	  été	  garantis	  du	  mardi	  20	  septembre	  au	  dimanche	  
25	  septembre	  2016,	  inclusivement.	  
	  

Chambre	   Occupation	  
simple	  

Occupation	  
double	  

Occupation	  
triple	  

Occupation	  
quadruple	  

Chambre	  Deluxe	  2	  grands	  
lits	  	  

$129	   $129	   $129	   $129	  

Suite	  Deluxe	  1	  très	  grand	  lit	  	   $129	   $129	   $129	   $129	  

Ces	  tarifs	  sont	  aussi	  offerts	  aux	  clients	  qui	  prolongent	  leur	  séjour	  de	  deux	  jours	  avant	  ou	  
après	  l'événement.	  	  
Les	  chambres	  sont	  assujetties	  aux	  taxes	  (actuellement	  5	  %	  de	  TPS	  et	  10	  %	  de	  taxe	  
d'hébergement).	  Les	  taxes	  peuvent	  être	  modifiées	  en	  fonction	  de	  la	  réglementation	  
gouvernementale.	  
	  
Chaque	  chambre	  est	  dotée	  d'un	  petit	  réfrigérateur.	  	  
	  
RÉSERVATIONS	  
Vous	  avez	  jusqu'au	  21	  août	  2016	  pour	  réserver	  une	  chambre	  en	  profitant	  du	  tarif	  de	  
groupe.	  Toutefois,	  nous	  vous	  recommandons	  de	  réserver	  plus	  tôt	  puisque	  la	  disponibilité	  
des	  chambres	  est	  limitée.	  	  
	  
Réservez	  votre	  chambre	  en	  utilisant	  le	  code	  de	  tarif	  de	  groupe	  «	  Rowing	  BC	  »	  et	  en	  
appelant	  
au	  numéro	  sans	  frais	  de	  l'hôtel	  :	  1-‐888-‐744-‐5866;	  
au	  numéro	  local	  :	  (604)	  438-‐1200;	  
au	  centre	  de	  réservation	  :	  1-‐800-‐HILTONS	  (445-‐8667).	  
	  
Vous	  pouvez	  aussi	  réserver	  en	  ligne.	  Les	  détails	  sur	  la	  réservation	  en	  ligne	  seront	  fournis	  
dans	  un	  prochain	  bulletin.	  	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	  
	  
DES	  QUESTIONS	  SUR	  LA	  RÉGATE?	  
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Si	  vous	  avez	  des	  questions	  sur	  la	  régate,	  veuillez	  communiquer	  avec	  Jessica	  Lowe,	  
présidente	  du	  comité	  organisateur	  de	  la	  régate	  au	  :	  nrc-‐cc@rowingbc.ca.	  Pour	  toutes	  
questions	  sur	  les	  Championnats	  nationaux	  d'aviron	  et	  la	  Coupe	  du	  Canada	  de	  RCA,	  veuillez	  
communiquer	  avec	  Dave	  Derry	  par	  courriel	  (dderry@rowingcanada.org)	  ou	  par	  téléphone	  
(905-‐682-‐1747	  (bureau)).	  

Les	  renseignements	  sur	  les	  CNA-‐CC	  seront	  aussi	  publiés	  en	  ligne	  à	  
http://rowingcanada.org/	  	  et	  https://www.regattacentral.com/.	  

	  
Nous	  avons	  bien	  hâte	  de	  vous	  voir	  à	  Burnaby.	  


